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月

脳
血
管
障
害
（
脳
卒
中
）
に
か
か
り
や
す
い
要
因
は
、
高
血
圧
、
肥
満
、
喫
煙
、
糖
尿
病
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
、
痛
風
（
高
尿
酸
血
症
）、
ス
ト
レ
ス
、
高
年
齢
で
す
。

以
上
の
要
因
を
少
な
く
す
れ
ば
、
病
気
に
な
る
確
率
が
低
く
な
り
ま
す
。 ５
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ブ
レ
イ
ン

二
○
二
四
年
五
月
一
日
発
行　

　
　
　
　
　
　
　
無
断
コ
ピ
ー
は

　
　
　
　
　
　
　
し
な
い
で
下
さ
い
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＊
水
曜
日
午
後
休
診　

ブ
レ
イ
ン
と
は

　
脳
と
い
う
意
味
で
す

　

先
月
17
日
深
夜
に
起
き
た
地
震
に
は
驚
き
ま
し
た
。

揺
れ
始
め
る
と
、
す
ぐ
に
ど
れ
く
ら
い
の
長
さ
の
地

震
か
、
目
の
前
に
あ
っ
た
時
計
の
秒
針
で
数
え
ま
し

た
が
、
50
秒
程
度
の
長
さ
で
し
た
。
揺
れ
る
時
間
の

長
さ
は
重
要
だ
と
聞
い
て
い
た
か
ら
で
す
。
あ
と
で

述
べ
ま
す
が
、
数
分
間
続
く
地
震
は
南
海
ト
ラ
フ
地

震
に
よ
る
も
の
で
す
。
今
回
は
南
海
ト
ラ
フ
地
震
を

生
き
抜
く
た
め
に
は
、
ど
う
考
え
れ
ば
い
い
か
に
つ

い
て
考
察
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

１　

南
海
ト
ラ
フ
地
震
と
は
ど
ん
な
地
震
で
す
か　

地
震
に
は
大
き
く
分
け
る
と
、
活
断
層
型
と
プ
レ
ー

ト
型
が
あ
り
ま
す
。
活
断
層
型
は
い
つ
起
こ
る
か
わ

か
ら
な
い
（
千
年
に
一
度
程
度
ら
し
い
）
も
の
で
す
。

し
ば
し
ば
遭
遇
す
る
地
震
は
、
こ
の
タ
イ
プ
の
地
震

っ
つ
い
て
い
た
南
ア
メ
リ
カ
大
陸
と
ア
フ
リ
カ
大
陸

が
、
１
億
５
千
万
年
か
け
て
現
在
の
位
置
関
係
に
な

っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
く
ら
い
ゆ
っ
く
り
と
動
き
ま

す
。
１
年
に
３
、４
cm
程
度
の
移
動
で
す
。
そ
し
て

日
本
近
海
に
も
動
い
て
い
る
プ
レ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。

図
１
に
あ
る
よ
う
に
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
海
プ
レ
ー
ト
が

ユ
ー
ラ
シ
ア
プ
レ
ー
ト
に
沈
み
こ
ん
で
い
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
沈
み
こ
ん
で
い
く
場
所
が
南
海
ト
ラ
フ
と

よ
ば
れ
る
領
域
で
す
。
そ
し
て
、
こ
の
ユ
ー
ラ
シ
ア

プ
レ
ー
ト
に
溜
ま
っ
た
ひ
ず
み
が
、
あ
る
日
プ
レ
ー

ト
を
跳
ね
上
げ
る
こ
と
に
よ
り
大
き
な
地
震
が
起
こ

り
ま
す
。（
図
２
）

２　

過
去
に
起
き
た
南
海
ト
ラ
フ
地
震
は
い
つ
お
こ

り
ま
し
た
か　

古
文
書
に
よ
り
７
世
紀
の
地
震
か
ら

定
期
的
に
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
近
年
起
こ
っ
た
地

震
は
終
戦
前
後
の
一
九
四
四
年
、
一
九
四
六
年
で
す
。

七
五
○
km
の
長
さ
に
お
よ
ぶ
南
海
ト
ラ
フ
の
プ
レ
ー

ト
の
境
界
が
一
九
四
四
年
と
一
九
四
六
年
の
２
回
に

わ
け
て
崩
れ
た
こ
と
に
よ
る
地
震
で
す
。
地
震
学
者

の
計
算
に
よ
る
と
、
次
の
南
海
ト
ラ
フ
地
震
は
、
こ

れ
か
ら
30
年
以
内
に
70 
％
の
確
率
で
お
こ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
い
つ
お
こ
る
か
、
明
確
な
時
期
は
不
明

で
す
が
、
必
ず
起
こ
り
ま
す
。
地
震
が
お
こ
る
と
震

源
地
で
岩
盤
の
破
壊
が
開
始
し
、
南
海
ト
ラ
フ
の
プ

レ
ー
ト
に
沿
っ
て
秒
速
３
km
の
速
さ
で
破
壊
が
東
西

に
起
こ
っ
て
い
き
ま
す
。
プ
レ
ー
ト
の
長
さ
が
七
五

で
、
そ
れ
だ
け
多
く
の
活
断
層
が
あ
る
、
と
い
う
こ

と
で
す
。
こ
れ
に
対
し
て
プ
レ
ー
ト
型
は
数
十
年
か

ら
二
百
年
程
度
の
周
期
で
定
期
的
に
お
こ
る
地
震
で

す
。
地
球
の
陸
地
を
載
せ
て
い
る
プ
レ
ー
ト
（
地
殻
）

は
、
非
常
に
ゆ
っ
く
り
と
動
い
て
い
ま
す
。
ど
れ
く

ら
い
ゆ
っ
く
り
と
動
く
か
と
い
う
と
、
も
と
も
と
く

図１：日本周辺のプレート（地殻）の模式図（気象
庁HPから借用）南海トラフは、フィリピん海プレー
トがユーラシアプレートに沈み込む領域です。

必
ず
お
こ
る

南
海
ト
ラ
フ
地
震

災
害
時
の
心
理
と

備
え
方
に
つ
い
て
考
察
し
ま
す
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頭
痛
、
め
ま
い
、
手
足
の
し
び
れ
、
脱
力
、
物
忘
れ
、
頭
部
打
撲
、
も
の
が
２
つ
に
見
え
る
、
耳
鳴
り
、
顔
面
が
ぴ
く
ぴ
く
動
く
、
手
足
が
震
え
る
、
け
い
れ
ん
、
意
識
を

失
う
な
ど
の
症
状
の
あ
る
方
、
ご
相
談
下
さ
い
。
何
ら
か
の
症
状
に
は
、
か
な
ら
ず
原
因
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
原
因
を
見
つ
け
、
ご
一
緒
に
治
療
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

★ ○
km
で
す
の
で
、
秒
速
３
km
で
あ
れ
ば
、
全
て
破
壊

さ
れ
る
ま
で
数
分
か
ら
５
分
程
度
か
か
り
ま
す
。
つ

ま
り
地
震
が
数
分
以
上
続
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

３　

予
想
さ
れ
る
地
震
の
規
模
と
津
波　

臼
杵
市
の

想
定
（
臼
杵
市
地
域
防
災
計
画　

令
和
４
年
２
月
）

に
よ
る
と
地
震
の
震
度
は
５
弱
か
ら
６
強
で
す
。
津

波
に
関
し
て
は
、
１
m
の
高
さ(

最
大
五
・
七
五
m)

の
津
波 

が
地
震
発
生
か
ら
58
分
後
に
や
っ
て
く
る
、

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
震
の
大
き
さ
や
津
波
の
高
さ

は
想
定
で
す
の
で
、
被
害
が
小
さ
く
て
済
む
か
も
し

れ
ま
せ
ん
し
、
想
定
し
て
い
た
よ
り
も
大
き
な
被
害

が
で
る
こ
と
も
十
分
に
あ
り
ま
す
。

４　

災
害
時
に
陥
り
や
す
い
心
理
状
態
が
あ
り
ま
す

　

内
閣
府
が
行
っ
た
東
日
本
大
震
災
の
と
き
の
ヒ
ア

リ
ン
グ
調
査
に
よ
る
と
、犠
牲
に
な
っ
た
人
々
は
、「
津

波
が
こ
こ
ま
で
来
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
」「
以
前
の

経
験
が
あ
る
か
ら
避
難
し
な
い
」「
時
間
が
あ
る
か
ら

大
丈
夫
だ
」
な
ど
の
理
由
で
避
難
し
な
か
っ
た
よ
う

で
す
。
人
間
の
心
理
と
し
て
、
あ
る
範
囲
ま
で
の
異

常
を
異
常
と
感
じ
ず
に
、
正
常
の
範
囲
内
の
も
の
と

し
て
感
じ
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
「
正
常
性

バ
イ
ア
ス
」
と
い
い
ま
す
。
津
波
警
報
が
で
て
も
、

周
り
の
人
が
逃
げ
て
い
な
い
し
、
辺
り
も
い
つ
も
と

様
子
は
変
わ
ら
な
い
し
、
ま
あ
、
こ
こ
ま
で
津
波
が

来
る
事
は
な
い
だ
ろ
う
。
と
い
う
心
理
で
す
。

５　

逃
げ
遅
れ
な
い
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の

で
し
ょ
う
か　

三
陸
地
方
に
伝
わ
る
「
津
波
て
ん
で

ん
こ
」
と
い
う
合
い
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
津
波
が
き

た
ら
、
て
ん
で
ん
ば
ら
ば
ら
に
急
い
で
早
く
逃
げ
よ
、

と
い
う
意
味
で
す
。
こ
れ
は
「
自
分
の
命
は
自
分
で

守
る
」
と
い
う
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
避
難
す
る
姿

が
他
の
人
の
避
難
の
き
っ
か
け
と
な
る
、
事
前
に
こ

の
「
て
ん
で
ん
こ
」
と
い
う
ル
ー
ル
を
共
有
す
る
こ

と
に
よ
り
生
存
者
の
自
責
の
念
を
軽
く
す
る
（
自
分

だ
け
助
か
っ
て
し
ま
っ
て
申
し
訳
な
い
、
な
ど
と
感

じ
る
こ
と
）、
一
緒
に
逃
げ
る
た
め
そ
の
人
を
捜
す
時

間
を
無
駄
に
し
な
い
、
な
ど
の
意
味
合
い
も
あ
る
よ

う
で
す
。
地
震
の
大
き
さ
に
よ
っ
て
は
機
器
の
故
障
、

停
電
な
ど
の
不
慮
の
事
態
で
、
津
波
警
報
が
で
な
い

場
合
も
想
定
さ
れ
ま
す
。
し
た
が
っ
て
４
、５
分
の
長

い
揺
れ
の
場
合
に
は
、
報
道
の
確
認
を
待
た
ず
に
南

海
ト
ラ
フ
地
震
と
考
え
、
避
難
を
す
ぐ
に
開
始
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
海
難
事
故
を
経
験
し
た
人
の
こ

と
ば
で
す
が
、「
他
人
に
先
ん
じ
て
行
動
を
起
こ
し
た

者
が
命
を
ひ
ろ
っ
て
い
る
場
合
が
多
い
。
一
瞬
を
争

う
場
面
で
は
、
全
員
が
動
き
だ
し
た
と
き
は
も
う
遅

い
の
で
あ
る
」（
洞
爺
丸
沈
没
32
年
目
の
真
実
）
東
日

本
大
震
災
で
も
高
台
へ
避
難
す
る
車
が
渋
滞
し
て
犠

牲
に
な
っ
た
人
々
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
日
は
必
ず
や
っ
て
き
ま
す
。

海溝

フィリピン海
　プレート

ユーラシア
プレート

歪みの蓄積
フィリピン海
　プレート

ユーラシア
プレート
ひきずり込み

フィリピン海
　プレートユーラシア

プレート

跳ね上がり

津波の発生

図２：強く固着したプレート部
分が地球の内部にひきこまれ、
歪みがたまり、ある日プレート
が跳ね上がり地震をおこします

固着した
プレート

図３：東西に延びる南海トラフの
領域（赤線で囲まれた部分）。この
領域のどこかで、プレートの破壊
が始まり、秒速 3kmの速さで東西
へ破壊が進みます。破壊され尽く
すまで、数分から 5分以上かかり
ます。したがって長い時間揺れま
す。（図は気象庁HPから借用）


